UZDAROJI AKCINE BENDROVE , SKIRTINGI SKONIATI”

Uzdaroji akciné bendrove, Svitrigailos g. 11 K-109, LT03228 Vilnius, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmen;j kaupiami ir saugomi V] »Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Raseiniy Saltinio progimnazija
Ateities g. 23, 60154 Raseiniai

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

[staigos darbo laikas
Nuo iki  wval.

202509 01



4-T mety vaikai

1 variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pusryfiai 8,45
Patickalo maistiné verté, g
ickal T : . : : B o Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga | balymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yore feal
g 2 8 '
Tirsla mociutés kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/180/T 180 6,73 5,02 39,62 230,78
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
I8 viso:] 10,09 9,63 48,42 324,32
Pietiis 10.30
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, ‘E;ngi_z;'
g B g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis linis) ( SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Ve iskas plovas inis) ( jantis) KRUOP-89/180/T 180 6,30 14,61 33,94 274.67
Rauginli aEurkai !augnlinis‘) SAL-228/50/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5140
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:] 11,39 22,57 59,76 461,44
1 savaité
Antradienis
Pusrytiai 8.45
Patiekalo maisting verté, g
ickal - 5 E - F o Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vor keal
g g g
Grikig_kruopy kod¢ su morkomis ir svogiinais ( linis) (tausojantis) KRUOP-21/180/T 180 4,83 3.46 47,48 303,69
KefiTas (2.5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 7.35 90,00
1§ viso:| 9,93 7,21 54,83 393,69
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné vert¢, g
: f i Ei i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, W’,'giﬂﬁ;
8 g B
[TirSta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su morkomis (keplas su garais) (tausojantis) KMP-1/50/T 50 10,26 5,13 0,69 89,21
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virti ryZiai (tausojantis) ( lini GAR-5/50/T 50 1,64 0,17 16,81 73,31
Kopiisty salotos su paprikomis ir morkomis, $alto spaudimo alicjumi (augalini SAL-230/50/T 50 0,65 1,64 3,45 28,16
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
18 viso:| 16,40 15,81 55,50 431,43
Liené
. i1}
Jurgita Jankauskie

Direlctors

- Vatva Znhﬁcﬁfg;‘

Maitinimo organizavuno
regiono vadové




4-7 mety vaikai

1 variantas
1 savaite
Trediadienis
Pusry&iai 8.45
Patickalo maistiné verté, g )
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ‘E;ecrgi:;
3 B B
[Tirsta ryZiy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/180/T 180 5,78 6,08 4247 240,89
(Gricting (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 031 29,30
[Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
(Nesaldinta kakava su pienu (2.5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
1§ viso:| 9,39 11,72 48,48 327,23
Pictis 10,30
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga | baltymai, | ricbali, | angliavandeniai, | En<'8n
J vert¢, keal
B B g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grictin (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20T 20 1,48 0732 8,56 46,60
Virti varskeégiai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1/150/T 150 20,23 9,01 38,47 326,95
[Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
Dardoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:| 23,97 14,30 75,94 540,60
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry{iai 8.45
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, ‘Er:irgl::;
g g 3
[TirSta perliniy kruopy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/180/T 180 6,35 6,85 31,07 211,64
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra afr. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
1§ viso:| 10,32 12,06 53,56 353,35
Pietds 10.30
Patickalo maistiné verié, g :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, j;c;g;::l
] B 3
Ankitiniy darZoviy (Zimiy) sriuba linis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Visticnos guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-21/50/T 50 13,61 10,24 2,68 164,84
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 2,28 0,88 12,73 70,81
Virty burokéliy salotos su intais kopistais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (lausojantis) SAL-38/50/T 50 0,72 4,07 4,17 52,72
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:| 22,68 19,67 53,10 488,67
. .
Jurgita Jankauskiené .

Maitinimo organizavimo
regiono vadoveé

Direktony

Valva ZabickHanb



4-7 mety vaikai

1 variantas
1 savaité
Penktadienis
Pusrytiai 8,45
Patickale maistiné verté, g
. - e == = » | Encrging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, \,e::;.]:g;:al
] 2 g
RyZiy kruopy kos¢ su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zimeliais linis) (tausojantis) KRUOP-93/180/T 180 3,52 2,09 28,38 155,07
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir varikés siiriu (13%) UZK-3/M40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Arbata su picnu (2.5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
1§ viso:| 7,23 8,11 41,00 272,71
Pictiis 10.30
Patickalo maisting verté, g
. i . y o Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \'e:lé,gkcnl
B g £
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopistais_(augalinis) (lnusu'nmis! SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/160/T1 160 9,47 15,32 30,55 289,61
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0.97 28,90
Vaisiai (sczoni vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
1§ viso:| 14,79 21,03 57,27 463,04
ita Jankauskiené 3
Jurgite Ja :

Maifinimo organizavimo
regiono vadove
y Direxzon

%ka Zubrichions




4-7 mety vaikai
1 variantas

2 savaité
Pirmadicnis

Pusrydiai 8.45

Patickalo maisting vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iei ymai. i i i iai En;rginé
p: p. Nr. g2 | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
8 8 B
[Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/180/T 180 717 6,04 28,08 204,99
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
15 viso:| 10,18 10,81 45,28 335,60
Pictas 10,30
Patickalo maistiné verté, g -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, \E;Z’,gl:[c‘:l
2 g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 545 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-820/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy ir darfoviy (bulvés, morkos, porai, salicrai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUQP-16/150/T 150 8,36 5,47 39,56 229,65
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,23 0,22 48,76
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5140
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:] 14,15 19,93 66,61 485,32
2 savaité
Antradienis
Pusryéiai 8.45
Patickalo maisting vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai Energ‘iné
ymal, %, | angliavan 2 | verte, keal
g g g
Perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/180/T 180 4,39 4,39 36,35 200,34
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
(Gérimas i§ sulgiy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 3241
15 viso:| 7,78 9,04 54,26 326,08
Pietiis 10.30
) . ) Patickalo maisting verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Beiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal

13 g

g
[Tirnta Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkormis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60

Pilno grido rugint duona
Vistiena kepta su darZovémis (morkos, svogiinai, kukurlizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/50/T 50 7,64 4,82 4.45 95,36
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/50/T 50 1,64 0,17 16,81 73,31
Virty burokéliy salotos su Zimeliais, intais agurkais ir $alto paudi n]injumiﬂwlinis) SAL-21/50/T 50 0,99 6,03 5,03 73,52
[Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:f 13,50 18,78 53,62 437,52

Jurgita Jankauskiené 4
Maitinimo organizavimno
regiono vadové

© Diresery

Yalva Zubriehtons




2 savaité
Tretiadienis

4-7 mety vaikai
1 variantas

Patickalo maisting vert¢, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tecign | baltymai, | ribala, | nglisvandonia, | o ey
£ 2 8
Many kodé su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/180/T 180 6,03 4,03 29,91 183,52
Gricting (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3.00 0,31 29,30
[Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I viso:| 11,66 14,93 48,94 376,06
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, E““fg"*
d d verté, keal
B g g
BuereliH sriuba su pupelémi linis) (; SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9.89 63,32
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Gricting (30%) PAD-11/5 3 0,12 1.50 0,16 14,65
Vargkés (9%) kukulaiciai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VREP-15/150/T 150 14,28 7,67 16,43 191,56
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 036 10,52 0,45 97,52
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) linis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100T 100 0.50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 003__| o002 0,46 1,56
I8 viso:] 19,03 22,33 50,47 481,67
2 savaité
Ketvirtadienis
Patickalo maisting verté, g
i e s R 5 F 3 L Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, vert?, keal
3 g g
Grikiy kruopy kogé su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOQP-5/180/T 180 4,07 3,31 28,69 199,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varikés siiriu (13%) UZK-3/40T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
13 viso: 8,03 9,52 53,26 353,76

Patickalo maisting verte, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vli:tf:l,glt:;l
g g 8
Kaimiska bulviené {tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Vistienos $launeliy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/50/T 50 7.80 6,56 1,02 103,34
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0.45 97,52
Vit viso griido i (1ausojantis) GAR-21/50/T 50 228 0,88 12,73 70,81
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su 3ato dii alicjumi lini SAL-181/50/T 50 0,47 3,84 14,21 68,46
Vaisiai iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citring GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
13 visa:| 14,14 24,74 57,65 502,82

ti:;.

Yatva Zubrigpi,,, .

Jurgita Janhauskiene

Maitinimo orgqnizavuno
regiono vadove




47 mety vaikai
| variantas
2 savaite
Penktadicnis

Pusrytiai 8.45

Patickalo maistiné vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | ricbalai liavandeniai Energiné
P p. Nr. tymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yeqa keal
B E g
Perliniy kruopy kos¢ su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/180/T 180 4,93 6,07 24,19 170,91
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Viso grildo ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61
Arbala su Ei::nu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 192 21,81
13 viso:| 8,05 12,28 38,04 339,09
Pictas 10.30
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga | baltymai icbalai liavand Enorginé
. NI altymai, | riebalai, | angliavandeni verte, keal
g 2 3
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzovés) su picnu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71.14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Bulviy plokitaini linis) (tausojantis) DRZP-111/150/T 150 6,69 11,67 45,65 313,69
Las picno (2,5%) padaZas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
\Vaisiai (sczoniniai vaisiai) V§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:f 13,23 21,22 74,23 535,60

6

Jurgita Janleaqsklgi;%
Maitinimo organzal
regiono vadove

§ Direktors <4




4-7 mety vaikai

1 variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.45
Patickalo maistiné veng, g
Patick adi i . : . .. | Encrgine
atickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, vend, keal
B g g
|TirSta ryziy kruopuy kosé su picnu (2,5%) ir svicstu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/180/T 180 6,22 4,89 35,84 208,55
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir dedra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I3 viso: 8,63 8,93 44,50 292,49
Pictds 10.30
Patickalo maistiné verté, g
Patick: radin vt Y " : i | Energiné
atickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, kcal
g B g
Picniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopistai, %. Fimeliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
iimiq Sustiné (troskintas) (tausojantis) ADP-11/160/T 160 8,10 15,51 31,10 282,89
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
13 viso:| 15,00 22,50 59,91 482,70
3 savaité
Antradicnis
PusryCiai 8.45
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g 8 3
[Tirta kvictiniy kruopy kod¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/180/T 180 7.11 5,39 34,89 214,66
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskés sariu (13%) UZK-3/40T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
|Gerimas i§ sulgiy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 3241
I§ viso:| 9,54 1047 54,74 342,90
Pietis 10.30
Patickalo maistiné verté, g
ki vadini : 5 5 ; 5 3 Encrging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
3 £ 8
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis linis) jantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Garuose virti visticnos kukuliai (tausojantis) KMP-227/50iT 50 7,82 3,22 6,17 91,01
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97.52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/50/T 50 1,64 0,17 16,81 7331
Morky - kukuriizy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-155/50/T 50 0,43 2,58 4,15 38,73
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
1§ viso:] 1347 20,04 57,88 473,50
7
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3 savaité
Treiadienis

4-7 mety vaikai

1 variantas

Pusryfiai 8.45
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, \Ec','lccrgk'ﬂfl
g g g
[Tirta aviziniy dribsniy ko¢ su picnu (2,5%) ir sviestu (fausojantis) KRUOP-33/180/T 180 8,96 8,94 31,72 235,04
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106.20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I3 viso:] 14,24 16,79 49,84 393,89
Pietas 10.30
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinima Rp. Nr. Iiciga mai, | riebalai ovandeniai | ENCrEIne
P 5 P 2 baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vorte, keal
g g E
Burokeéliy sriuba su §v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grictin (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grivdo ruginé duona UZK-820/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Var§kegiai (9%) su kukurlizy miltais (tausojantis) VREP-53/150/T 150 2340 14,64 23,42 322,39
Saldus griclinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso:] 26,91 19,92 56,55 518,56
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.45
Patickalo maisting vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, ‘E?gﬁz:l
g g g
Mic¥iniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/180/T 180 7,23 6,96 34,24 237,87
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13.87 57,98
IEviso:] 1042 13,36 59,82 393,46
Pictdis 10.30
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinim: Rp. Nr. S i i i iavi iai Energint
al p: as P. ciga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g B
ggarnginiﬂ pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0.88 3,82 5,43 59.48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Traski vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/50/T 50 11,23 584 795 139.31
[Sviesto (82%) - grictinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 2,28 0,88 12,73 70,81
Pckina kopiisty, §v.agurky ir pomidony salotos su alto spaudi aligjumi (augalinis) SAL-66/50/T 50 0,45 3,10 13,64 63,61
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
1§ visoz;] 17,03 19,43 59,69 481,53
. 8
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3 savaité
Penktadicnis

47 mety vaikai
1 variantas

Pusry¢iai 8.45
Patickalo maistiné vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, | riebalai liavandeniaj | _CRereiné
P NI 14 tymai, | riebalai, | angliavandeniai, verié, keal
B g B
Veganiska kruopy kosé su pienu (2,5%) jantis) KRUOQP-92/180/T 180 6,61 9,91 37,85 267,72
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17.16 130,40
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1.32 0,98 192 21.81
1§ viso:| 10,93 15,66 56,93 419,93
Pictas 10.30
Patickalo maisting ven¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Ne Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | S8
P p. NI £ altymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g B
Ziodmil.} kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis gﬂgalim‘x) ( jantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
DarZoviy aekcgas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/150/T 150 6,50 13,72 31,94 275,34
Skyslas pieno padazas su darFovémis PAD-83/10/T 10 0,37 0.87 0,78 12,51
Rauginti agurk i (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
18 viso:| 11,71 22,13 58,66 472,80
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4-7 mety vaikai

2 variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 8.45
Patickalo maistiné vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. liciga | balymai, | ricbalsi, |angliavandeniai, iﬂﬂﬁ,
g 8 g
[Tirsta mogiutés kruopy ko$é su picnu (2,5%) ir sviestu (82%) KRUOP-51/180/T 180 6,73 5,02 39,62 230,78
[Pilno grildo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
JArbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Bvisol 10,09 9,63 48,42 324,32
Pictiis 10.30
Patickalo maisting vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, jebalai, liavandeniai, Eretgine
. Nr. altymai, ricbalai, | angliavandeniai, | \ona%eq
B B 8
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
[Tradiciis varskés (9%) apkepas (Lausojantis) VRSP-55/150/T 150 19,58 18,79 19,76 328,03
Saldus grictinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 524 32,33
DarZoviy lazdcliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VE-1/100T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
15 viso:] 23,07 24,45 53,55 529,67
1 savaité
Antradienis
Pusrytiai 8,45
Patickalo maisting verté, g
; s . Enctginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \-e“n‘:':igllxl
B g B
(Grikiy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/180/T 180 4,83 3,46 47,48 303,69
[Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 7,35 90,00
£} riﬂ)ﬂ 9,93 7,21 54,83 393,69
Pietils 10.30
Patickalo maistiné vert¢, g
Patickalo pavadi N Isei i, | ebatal i o | hrEint
atickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga | balymai, [ ricbalai, [angliavandeniai, | yone keal
g 8 -1
[Tirdta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (; SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Grikiy kruopy ir pupeliy trokinys su komi: el KRUOP-81/150/T 150 6,13 8,51 42,76 319,30
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su ci GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I3 viso:] 11,86 15,35 78,06 540,19
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4-7 mety vaikai

2 variantas
1 savaité
Trediadicnis
Pusrytiai 8.45
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. liciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, \Ex'g,i::l
[ £ [ '
[TirSta ryZiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/180/T 180 5,78 6,08 42,47 240,89
Grictiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
[Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
18 viso: 9,39 11,72 48,48 327,23
Pietils 10.30
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, |angliavandeniai, viﬁ’ﬁﬁl
g 2 £ '
[Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Gricting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Natiralus kiauli kotletas janlis) (kep kil KMP-79/50/T 50 8,84 14,47 10,97 211,17
Virtos bulvés (augalinis) (ausojantis) GAR-15/50/T 50 0,94 0,05 8,58 37,91
Morky salotos su saulégraZomis ir 3alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-112/50/T 50 0,59 3,45 2,66 41,59
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
15 viso:| 13,3% 21,93 50,62 456,93
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryfiai 8.45
Patickalo maisting veri¢, g
Patickalo pavadi Rp. Nr. lieiga | balymai, | ricbalai, | angliavandeniai, ‘iﬁmﬁga
B g 8
|Tirsta perliniy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) KRUOP-24/180/T 180 6,35 6,85 31,07 211,64
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir dera a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8.62 83.73
[Kimyny gerimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I8 viso:} 10,32 12,06 53,56 353,35
Pictas 10.30
Patickalo maisting vert¢, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | ricbalai, |angliavandeniai, v}i:-ggﬂ:gi
B g 8
AnkStiniy darZoviy (Zimiu) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido kvietiniy milty sklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/150/T 150 12,49 11,54 48,95 360,61
Saldus grictinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
DarZoviy lazdcliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) linis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I3 viso: 19,28 17,35 91,53 608,30
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4-7 mety vaikai

2 variantas
1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8,45
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga bal i jebalai, liavandeniai Energing
4 . INL. E tymai, ricbalai, | angliavandeniai, verig, keal
B B 1
RyZiy kruopy kodé su komis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais li KRUOP-93/180/T 180 3,52 2,09 28,38 155,07
Pilno gritdo ruging duona su sviestu (82%) ir varkés siiriu (13%) UZK-3M40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
15 viso: 7,23 8,11 41,00 172,11
Pietils 10.30
Patickalo maistiné vert¢, g
o ot g : s T f .| Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
B 2 B
DarZoviy sriuba su Zicdiniais kopistais inis) (| j ) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno grido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
RyZiy- kiaulienos plovas (lausojantis) KRUOP-40/150/T 150 12,55 18,14 22,93 301,12
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezon vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
1 viso: 17,87 23,85 49,65 474,55
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4-7 mety vaikai
2 variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pusry&iai 8.45
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai richalai, | angliavandeniai ;'mgi"é
YL pal; b | vené, keal
B B £
Penkiy gridy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) jantis) KRUOP-30/180/T 180 717 6,04 28,08 204,99
Pilno grido nﬂr}_é' duona su sviestu (82%) UZK-1045/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
1§ viso:| 10,18 10,81 45,28 335,60
Pictds 10.30
Patickalo maistiné venté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai ricbalai, | angliavandeniai, Ene:rginé
. # *| verté, keal
g 8 3
Spirlalq sriuba su bulvémis ir kiaudiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 545 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskes (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/150/T 150 21,62 16,54 18,43 309,79
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos. §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS8-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
1§ viso:| 2589 23,86 53,33 535,12
2 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.45
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas N Tici omai, | riebalai i i, | Facrgint
pava Rp. Nr. Sciga | baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, vents, keal
£ B 13
Perliniy kruopy ko$e su komis ir svogiinais (augalinis) jantis) KRUOP-90/180/T 180 4,39 4,39 36,35 200,34
[Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu {45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Gérimas i§ sultiy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
I3 viso: 7,78 9,04 54,26 326,08
Pietds 10.30
Patickalo maisting vert¢, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | balymai ricbalai, | angliavandeniai, Em,'g""‘i’
4 d i d . verté, keal
Tirnta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais ( linis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno grido mginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos) trogkinys su perlinémis k linis) (tausojantis) ADP-5/160/T 160 8.48 12,91 3523 284.82
[Rauginti agurkai (auEaIinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
(Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I3 viso:} 13,59 18,64 63,31 460,29
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4-7 mety vaikai

5 . 2 variantas
savaité
Treéiadienis
PusryCiai 8.45
Patickalo maistiné verté, g
" - Z ; Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZciga bﬂl)éllmi. ricbalai, angllav.;ndcmai, v,»cne,gkcal
-}
Many kosé su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/180/T 180 6,03 4,03 29,91 183,52
Grieting (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
[Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
i (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I3 viso: 8,40 12,34 43,84 323,41
Pietils 10.30
Patickalo maisliné verté, g
" i z Energing
Patickalo pavad Rp. Nr. Ieign | baliymai, | debalai, | anglisvandoniai, | o Seeql
B 1 B
sriuba su pupel (Inusu;_"'lnus) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Gricting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos Snicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/50/T 50 7,22 15,47 6,96 196,09
Virtos perlinés kruopos (; ini jantis) GAR-25/50/T 50 2,11 0,61 2181 95,94
[Kopilsty - morky salotos su kmynais ir 3alto sp nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-192/50/T 50 0,77 1,66 20,64 69,67
(Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 13,89 21,76 79,18 539,23
2 savaité
Ketvirtadicnis
Pusry&iai 8.45
Patickalo maisting vert¢, g
. - R Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I&ciga baltymai, ricbalai, | anglia vy;nd:niai, vclr‘l‘:“-.r,gkcal
8 B
Grikiy kruopy ko3¢ su pienu (2.5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/130/T 180 4,07 3,31 28,69 199,95
Pilno grildo ruginé duona su sviestu (82%) ir varskeés stiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
-0 gTico rug
EE'}""‘! gérimas GER-76/150/T 150 1.57 1,17 13,87 57,98
I8 viso:| 8,03 9,52 53,26 353,76
Pietis 10.30
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | balymai, | ricbalai, | angliavandeniai, vcrrﬁt.sll;cai
£ B £
[Kaimiska bulviené jantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
AviZiniai sklindZiai su varske (9%) (keptas) MLT-106/150/T 150 16,64 16,20 35,72 350,58
Saldus grictinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0.12 382 15,06
\Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
li_\w_ 20,59 20,47 74,02 560,66
" .
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4-7 mety vaikai

2 variantas
2 savaité
Penktadienis
Pusryliai 8.45
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Igei baltymai, | Fichalai jai, | Enersiné
L pa i . K. ga altymai, ricbalai, | angliavandeniai, venté, keal
B B B
Perliniy kruopy kosé su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/180/T 180 4,93 6,07 24,19 170,91
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
I3 viso:| 8,05 12,28 38,04 339,09
Pietits 10.30
Patickalo maistiné vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Lsciga ball i iebalai, i i | [Erereiné
pa p- NI 83 tymai, richalai, | angliavandeniai, verté, keal
B B £
[Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darZoves) su picnu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno grildo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
RyZiy plovas su viticnos mésa KRUOP-72/150/T 150 21,76 15,61 21,30 331,67
agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
(sezoni vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:] 27,46 23,80 48,25 §31,27
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4-7 mety vaikai

2 variantas
3 savaité
Pirmadienis
PusryCiai 8.45
Patickalo maistiné verté, g
o A . Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, vcfétsk:nl
B E g
[Tirsta ryZiy kruopy ko su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-3 1/180/T 150 6,22 4,89 35,84 208,55
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir dedra a/r. UZK-12/30/T 30 240 4,04 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0.21
1§ viso: 8,63 8,93 44,50 292,49
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Isciga T ——
alo pa p. Nr. g baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
E g B
|Picniska (2.5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopiistai, Z. Zirneliai) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Purus varikés pudingas (lausojantis) VREP-54/150/T 150 19,55 18,49 23,18 337,27
Saldus grictinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 3233
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, ¥v. agurkas, paprika, ridikas) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
LEviso:| 2511 23,59 60,08 555,57
3 savaité
Antradienis
Pusry&iai 8.45
Palickalo maistiné verté, g
" G 3 Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, \lc;c;gl:n[;:]
B g B
[Tirsta kvietiniy kruopy ko$¢ su morkomis janliis) KRUOP-91/180/T 180 7.11 5,39 34,89 214,66
Pilno priido ruging duona su sviestu (82%) ir varskes siiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Gérimas i3 sul&iy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
13 viso: 9,54 10,47 54,714 342,90
Pictis 10.30
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai icbalai T Energiné
p. Nr. tymai, ricbalai, - | angliavandeniai, | oo keal
8 g B
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomi: linis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno grﬁdu mglné duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
ldarvia EaErik:l su darZovémis (| DRZP-65/150/T 150 6,00 10,74 28,73 238,67
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
i (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su cilrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I¥ viso: 11,46 17,51 60,22 489,26
Lhaushiene
anliausiey®
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3 savaité
Trediadienis

Pusrytiai 8.45

4-7 mety vaikai
2 variantas

Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai icbalai. liavandeniai, Elwyginé
Lymai, ricbalai, | angliavandeniai, | yene keal
g B 1
[Tirsta aviZiniy dribsniy koé¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (lausojantis) KRUOP-33/180/T 180 8,96 8,94 31,72 235,04
[Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I8 viso: 14,24 16,79 49,84 393,89
Pictds 10.30
Patickalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. Isciga i, | ricbals i il | | Erereine
P S P B baltymai, richalai, | angliavandeniai, vente, keal
g g B
Burokeéliy sriuba su $v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiauliena su trokintais $v. kopiistais (lausojantis) KMP-30/100/T 100 14,41 14,10 27,86 255,44
Virtos bulvés ( inis) ( janti GAR-15/50/T 50 0,94 0,05 8,58 3791
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I3 viso: 18,14 18,10 60,51 442,13
3 savaité
Ketvirtadicnis
Pusryliai 8,45
Patickalo maistiné vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga mai, | ricbalai i jai, | Enereiné
pava g baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | vene keal
2 B £
ribsniy_kose su pienu (2,5%) sviestu (82%) ( KRUOP-39/180/T 180 7,23 6,96 34,24 237,87
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
13 viso:) 10,42 13,36 59,82 393,46
Pictis 10.30
Patickalo maisting verté, g
i inii 7 A i A . L. Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | ricbalai, |angliavandeniai, vertd, keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3.82 543 59,48
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/150/T 150 16,45 11,82 48,76 384,12
Saldus grictinés su uogomis (30%) Edaias PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augnlims) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 visozl 20,06 17,51 842,97 590,55
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4-7 mety vaikai

2 variantas
3 savaitd
Penktadienis
Patickalo maisting vert¢, g )
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3cipa baltymai ricbalai, | angliavandeniai, F“c,rgmé
d verté, keal
B g B
Veganiska kruopy kod¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/180/T 180 6,61 9,91 37,85 267,72
Pilno grido nlsiné duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
1§ viso: 10,93 15,66 56,93 419,93
Pietiis 10,30
Patickalo maisting verié, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga | baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, \Eﬁiﬁzcm
2 £ B
[Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis linis) jantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 525 56,49
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulicnos plovas su darZovémis (tausojantis) KRUOP-86/150/T 150 10,26 15,80 47,64 294,04
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 n 0,97 28,90
VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
15 viso: 15,10 23,34 73,58 478,99
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4-7 mety vaikai

3 variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 8.45
Patickalo maisting verié, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltynai, | riebalai, angliavandeniai, “réf'!«lkcn:l
g B 8
Tirsta mociuiés kruopy kose su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/180/T 180 6,73 5,02 39,62 230,78
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
18 viso:| 10,09 9,63 48,42 324,32
Pictas 10.30
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga | b i icbalai 1 jai, Encrginé
L . NI B altymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
B B g
Svicziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulicnos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/50/T 50 7,23 14,22 2,13 165,44
Virti grikiai {tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Burokéliy salotos su Zirneliais, &alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-233/50/T 50 2,67 1,13 19,95 55,23
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5140
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I3 viso:| 14,03 19,70 60,45 455,19
1 savaité
Antradienis
Pusry{iai 8.45
Patickalo maistiné vené, g
Patickalo pavadinimas Rp.N Iscigs i, | riebalai i i, | e
atiekalo pavadinima p. Nr. o1gd | balymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yors“yen
E B £
Grikiy_kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/180/T 180 4,83 3,46 47,48 303,69
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 71,35 90,00
I8 viso] 9,93 7,21 54,83 393,69
Pietiis 10.30
Patickalo maisliné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga | baltymai, | riebalai ——
alo par . INT. it altymai, | rie i, | angliavandeniai, verté, keal
8 g g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) janti SR-3/100/T 100 1.66 3,08 14,61 92,43
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepla vistienos filé (keptasitrodkintas) jantis) KMP-46/50/T 50 12,68 8,09 3,47 138,04
Vinti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Pekino kopiisias, $v.agurkas, pomidoras su §alto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-90/50/T 50 0,46 4,10 2,02 43,97
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
1% viso:| 18,17 15,83 53,46 454,27
: Laushiené !
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4-7 mety vaikai

3 variantas
1 savaité
Tretiadicnis
Pusryliai 8.45
Patickalo maisling vert¢, g »
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, \Ex‘m
g £ B
TirSta nyZiy kruopy kodé su pienu (2,5%) ir razi jantis) KRUOP-27/180/T 180 5,78 6,08 42,47 240,89
Grictiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
18 viso:| 9,39 11,72 48,48 327,23
Pietiis 10.30
Patickalo maisting vert¢, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. tecign | baltyma, | riebalni, | anglisvandeniai, | ool
[ g [ :
Burokeliy sriuba su bulvémis inis) ( jantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Gricting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti Zemaigiy blynai su Iggiy jdaru ( inis) (| jantis) DRZP-47/150/T 150 7,70 3,54 36,25 206,12
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
18 viso:| 11,50 12,87 68,70 436,20
1 savaité
Ketvirtadicnis
Pusrydiai .45
Patickalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. NI. Keiga | baltyma, Sghavandala, i:’%:;’;
g g
[Tir$ta perliniy kruopy ko su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/180/T 180 6,35 31,07 211,64
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir defra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 8,62 83,73
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 13,87 57,98
I3 viso:| 10,32 53,56 353,35
Pietids 10,30
Patickalo maistiné vert¢, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, \E,T;g;z
g e g '
AnkStiniy darZoviy (Zimiy) sriuba ( inis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/50/T 50 11,85 7,71 8,33 152,32
Kuskusy kruopy kod¢ janti GAR-28/50/T 50 2,88 0,14 1742 84,60
[Morky salotos su &esnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-68/50/T 50 0,29 2,55 2,61 31,82
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 21,09 14,88 61,88 469,04
. .
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4-7 mety vaikai

3 variantas
1 savaité
Penktadienis
Pusrytiai 8.45
Patickalo maistiné verté, g
: co . Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, \'erl.él:gklcn]
g B B
RyZiy kruopy ko$é su morkomi gunais, Zaliaisiais Zirneliais ( ini: jantis) KRUOP-93/180/T 180 3,52 2,09 28,38 155,07
Pilno gritdo ruginé duona su sviestu (82%) ir vartkes siiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
13 viso:] 7,23 8,11 41,00 272,71
Pietas 10.30
Patickalo maistiné verté, g
: e " baltynuai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Enecrgin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Lseiga )g ne g = el £ Wi r!c,gkﬁr:?ll
DarZoviy sriuba su i is k i linis) ( jantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Jiiros lydckos maltinis su svoginais ir morkomis ((:ulsci_antis) (keptas su garais) ZUVP-69/50/T 50 8,24 13,77 10,33 100,34
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virtos perlings kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/50/T 50 2,11 0,61 21,81 95,94
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, $alto di fi alicjumi linis) (tausoja SAL-36/50/T 50 1,24 7,62 591 92,34
|Vaisiai (sczo i vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
18 viso:| 15,03 24,49 64,02 481,91
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4-7 mety vaikai

3 variantas
2 savaité
Pirmadicnis
Pusryliai 8,45
Patickalo maistiné verté, g
w ‘ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, wr::el,gl?cﬁl
8 13 g
Penkiy gridy dribsniy koé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/180/T 180 717 6,04 28,08 204,99
Pilno gritdo ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I3 viso:| 10,18 10,81 45,28 335,60
Pietils 10.30
Patickalo maisting verté, g
: = i Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, w!;r‘g}l‘xl
- g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauiniais (i SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos karbonadas (1 KMP-18/50/T 50 13,18 1,19 3,03 130,65
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Pckino kopiistas, $v.agurkas, paprika su alto spaudimo ner alicjumi lini SAL-129/50/T 50 0,47 5,62 12,92 85,05
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I3 viso:| 18,56 18,82 5543 473,91
2 savaité
Antradienis
Pusrytiai 8,45
Patickalo maistiné verté, g
= s § Encrpginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, w:‘; ,gll(c ol
g g 8
Pe:liniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais linis) (t KRUOP-90/180/T 180 4,39 4,39 36,35 200,34
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Gérimas i3 sulSiy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
I¥ viso:| 7,78 9,04 54,26 326,08
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné verte, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baiymai, | ricbalai lavandenia, | Erereine
alo pi . INF. ga tymai, | riel = ai, | angl Iml leniad, | yveng keal
g
Tirnta SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorai: linis) ( SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Visticnos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/50/T 50 14,23 8,62 1,43 139,92
Virti viso griido i( jantis) GAR-21/50/T 50 2,28 0,88 12,73 70,81
Morky ir obuoliy salotos su Salto di aligjumi (; lini: SAL-T7/50/T 50 031 6,21 11,74 88,72
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su cilrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I3 viso:| 19,87 18,22 53,01 446,02
4
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4-7 mety vaikai
3 variantas

2 savaité
Tretiadienis
Pusrydiai 8.45
Palickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, ‘Emﬁ:;
g B B
Many kes¢ su cinamonu ir sviestu (82%) ( janti KRUOP-2/180/T 180 6,03 4,03 29,91 183,52
[Gricting (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Sumuitinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
[Nesaldinta kakava su picnu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I3 viso:f 11,66 14,93 48,94 376,06
Pictiis 10.30
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebala, angliavandeniai EmArgj %
e d ol it | ventg, keal
8 1 ]
Burokeliy sriuba su (augalinis) jantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Gricting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy trogkinys su darzovémis (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinija, molifigai pupelés) (augalinis) (tausojantis) KRUOP-8/160/T 160 5,74 11,35 27,54 224,44
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su cilrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 11,59 18,59 58,28 430,87
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry€iai 8.45
Patickalo maistiné veri¢, g
Paticks i : 7 3 Bt | Encrgint
atickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, Yerts, keal
g B B
Grikiy kruopy kosé su picnu (2,5%) sviestu (82%) (1ausojantis) KRUOQP-5/180/T 180 4,07 3,31 28,69 199,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varikes siiriu (13%) UZK-340/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
15 viso: 8,03 9,52 53,26 353,76
Pictas 10.30
Patickalo maistiné ven¢, g
. ik " N ¥ 2 i Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte, keal
8 & B
5ka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
0 griido ruginé duona UZK-8/20T 20 1,48 0,32 8,56 46.60
[Kapolos visticnos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/50/T 50 6,98 14,38 2,82 176,82
Kuskusy kruopy kodé (; inis) ( janti GAR-28/50/T 50 2,88 0,14 17,42 84,60
S\'ieiiq pomidory ir agurky salotos su nesaldintu E’ gurtu (2.5%) SAL-116/50/T 50 0,70 0,33 8,43 16,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
1§ viso:| 13,79 17,719 57,91 440,53
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4-7 mety vaikai

3 variantas
2 savaité
Penktadienis
Pusry€iai 8.45
Patickalo maistiné vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai Enc.:gi e
. | verté, keal
£ g E
Perliniy kniopy kosé su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/180/T 180 4,93 6,07 24,19 170,91
Sviesto (82%) - grictineés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48.76
Viso grildo rugin¢ duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61
Arbata su picnu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
18 viso:| 8,05 12,28 38,04 339,09
Pictiis 10.30
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Bseiga | baltymai, | riebatai, | angliavandoniai, | EPerEim
ymal, 3 » | ventg, keal
g g -1
Trinta darZoviy sriuba ($aldytos darFovés) su pienu (| jantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (jliros lydekos) kotlelas jdarytas spinatai jantis) (keptas su garais) ZUVP-32/50T 50 6,88 14,79 6,69 109,89
Sviesto (82%) - griclinés (Jﬂ%lﬂd_aﬁs PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virtos apkeptos bulvés su kmynais linis) (0 janti GAR-8/50/T 50 0,96 2,58 9,63 97,28
Burokéliy salotos su porais, Salto dil aliejumi lini SAL-231/50/T 50 0,89 4,07 5,39 57,43
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su cilrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
1§ viso:| 12,55 23,41 49,91 484,06
.
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4-7 mety vaikai

3 variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.45
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tciga | baleynai, | ri R . . Encrginé
& p. Nr. 1B altymai, | riebalai, | angliavandeniai, vené, keal
B 8 g
TirSta ryZiy kruopu kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/180/T 180 6,22 4,89 35,84 208,55
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir deéra ar. UZK-12130/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
1§ viso:| 8,63 8,93 44,50 292,49
Pictiis 10.30
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiei bal i | ricbatai SRR Encrginé
alo par ~ P. Nr. g3 altymai, | richalai, | angliavandeniai, verté, keal
8 g g
Picniska (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, &v. lio_El'lslai, Z. Zirneliai) janti SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno griido mginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kiaulienos kepsnys su kmynais jantis) (keptas su garais) KMP-39/50/T 50 9,29 12,55 3,9 166,25
Vinti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
nidory, agurky ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi linis)(n.) SAL-7/50/T 50 0,59 2,62 12,05 53,22
iai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
1% viso:| 16,08 18,96 57,49 470,65
3 savaite
Antradienis
Pusry&iai 8.45
Patickalo maistiné verté, g
baltymai, | richalai, | angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tsciga 8 & g vElrggI:gl
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ’
g B B
|Tiréta kvietiniy kruopy kos¢ su morkomis ( jantis) KRUOP-91/180/T 180 7,11 5,39 34,89 214,66
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskés siiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Gérimas i§ sultiy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
I3 viso:| 9,54 10,47 54,74 342,90
Pictis 10.30
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. N, i altymi. |6 ] iavandeniai Energiné
pa . NF. ga ltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
B B B
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepla vislicnos §launelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/50/T 50 14,42 12,45 0,55 181,38
Virti vise griido makaronai (lausojantis) GAR-21/50/T 50 2,28 0,88 12,73 70,81
Sviesiy pomidony ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) SAL-116/50/T 50 0,70 0,33 8,43 16,42
\Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
L ZEOTE
Vanduo su citri GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
15 viso:| 20,62 17,21 52,01 441,54
hiene
gita JonhousEEE
Jul -ganI.ZClU 7

i nimo of
aitinimo
Iyégion.o vadove

= >
Yaiva Pubeteiiené




4-7 mety vaikai

3 variantas
3 savaité
Tretiadicnis
Pusryliai 8.45
Patickalo maistiné vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
d d | venté, keal
8 £ &
y dribsniy kos¢ su pienu (2,5%) ir svicstu (tausojantis) KRUOP-33/180/T 180 8,96 8,94 31,72 235,04
batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2.02 5.26 13,02 106,20
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I¥ viso:] 14,24 16,79 49,84 393,89
Pietds 10.30
Patickalo maistiné veré, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai Encrginé
2 d " | veng, keal
B g &
Burokeliy sriuba su 3v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Gricting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8720/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy kotletai (lausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/150/T 150 12,26 17,89 30,58 370,69
[Skystas pieno (2,5%) padaZas PAD-26/10/T 10 0,42 0,68 0,81 11,16
Daroviy salotos su Salto spaudime nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, 3v. agurkai, $v pomidorai, paprika) (augalinis) SAL-2/80/T 80 0,73 1,76 2,97 25,89
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
18 viso:| 16,20 24,28 58,43 556,52
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryliai 8.45
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai TEmrgir:’
5 d » | vené, keal
g B 3
MieZiniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-3%/180/T 180 7,23 6,96 34,24 237,87
Viso grido rugin¢ duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 523 11,71 97,61
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
1§ viso:| 10,42 13,36 59,82 393,46
Pietas 10.30
Patickalo maisting verté, g
A .. - 9 = % = oy Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, vorts, keal
g B 2
iy pupeliy sriuba su i is ir paprika (; lini: SR-173/100/T 100 0,88 3,82 5,43 59,48
Pilno grildo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kreming visticna su morkonis ir Zimeliais (lausojantis) KMP-297/50/T 50 8,75 6,82 1,71 106,45
Skyslas picno padaZas su darzovémis PAD-83/10/T 10 037 0,87 0,78 12,51
Kuskusy kruopy ko3é (augalinis) ( GAR-28/50/T 50 2,88 0,14 17,42 84,60
R iiZio kopiisto salotos su morkomis ir £allo paudimo nerafinuotas aliejumi ( SAL-140/50/T 50 0,62 6,59 9,11 86,71
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I3 viso:| 15,51 18,78 54,17 449,31
.
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4-7 mety vaikai

3 variantas
3 savaité
Penktadicnis
Pusryéiai 8.45
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tici i, | ricbalai i i |, i
pi p. NI 22 | baltymai, | ricbalai, [ angliavandeniai, venté, keal
B B B
Veganiska kruopy kodé su pienu (2,5%) ( janti KRUOP-92/180/T 180 6,61 9,91 37,85 267,72
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
1§ viso:| 10,93 15,66 56,93 419,93
Pietas 10.30
Palickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga i, i i, | angliavandeniai Encrginé
a pa i \p. NI g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
8 B B
Zicdiniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis ( inis) (lausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (lagisos) maltinis (keptas su garais) (lausojantis) ZUVP-118/50/T 50 9,53 8,20 1,76 145,75
Virtos perlinés kruopos inis) (tausojantis) GAR-25/50/T 50 2,11 0,61 21,81 95,94
Burokeliy ir Zalitijy Zirncliy salotos su alto di u_alicjumi lini SAL-93/50/T 50 1,36 5,50 6,08 72,85
Vaisiai iai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I viso:| 15,78 18,63 60,62 470,59
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4-7 mety vaikai

4 variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pusryfiai 8,45
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandenini, ‘Enmc:%:ﬁl
g g g
Tirsta modiutés kruopy kodé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (1 jantis) KRUOQP-51/180/T 180 6,73 5,02 39,62 230,78
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siriu (45%) UZK-5/30/T 30 T 4,61 8,76 93,33
[Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
15 viso:| 10,09 9,63 48,42 324,32
Pictiis 10.30
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai Enclzginé
2 * | verté, keal
B g B
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (k i KMP-43/50/T 50 7,67 11,19 8,28 165,05
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GAR-2/50/T 50 1,04 1.69 740 48,32
Kopiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-95/50/T 50 0,65 4,10 21,27 91,00
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I3 viso:| 12,13 21,31 61,68 458,62
1 savaité
Antradienis
Pusryéiai 8.45
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. N, Beign | baltymai, | ricbala, | angliavandeniai, ‘E‘:."i""
&, keal
g B £
Grikiy kruopy kodé su komis ir svogiinais (. linis) ( jantis) KRUOP-21/180/T 180 4,83 346 47,48 303,69
Kefyras (2.5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 735 90,00
15 viso:] 9,93 7,21 54,83 393,69
Pictds 10.30
Patickalo maisting verté, g
it i : i E o 7 e Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, | richalai, angliavandeniai, venté, keal
£ B 3
TirSta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskés kukuliai su bananais ( janti VRSP-58/150/T 150 18,59 9,18 33,56 208,87
Gricting (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
1§ viso:| 23,10 15,92 72,02 535,22
1
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4-7 mety vaikai
4 variantas
1 savaité

Trefiadicnis

Pusryliai 8.45

Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baliymai, | ricbalai, | angliavandeniai, \.'f;;”gg,‘gl
8 B B
[ Tirsta ryZiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/180/T 180 5,78 6,08 42,47 240,89
Gricling (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 031 29,30
[Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Nesaldinta kakava su picnu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 510 52,65
18 viso:| 9,39 11,72 48,48 327,23
Pictiis 10.30
Patickalo maisting verté, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, \E:i’%::l
£ g [ ‘
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Gricline (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-19/50/T 50 10,23 13,96 7,56 182,74
Vit grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
15 viso:| 14,61 17,94 49,61 429,27
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.45
Patickalo maisting vené, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v?:erg;c':i
£ B 1
[Tirsta perliniy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/180/T 180 6,35 6,85 31,07 211,64
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir defra afr. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I3 viso:| 10,32 12,06 53,56 353,35
Pictas 10,30
Patickalo maistin verte, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, ‘E?(cergﬂ'rﬁl
2 8 g '
Ankstiniy darXoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy kruopy inys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zimeliais (augalinis) (tausojanti KRUOP-12/150/T 150 4,21 4,30 37,48 252,96
inli agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 12,34 12,00 71,97 482,16
= .
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4-7 mety vaikai

4 variantas
1 savaité
Penktadienis
Pusry&iai 8,45
Patickalo maistiné verté, g
i : 3 5 B . - Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
B g B
RyZiy kruopy ko3¢ su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-93/180/T 180 3,52 2,09 28,38 155,07
Pilno griido mginé duona su svicstu (82%) ir varskes siriu (13%) UZK-340/T 40 2,39 5,04 10,70 95.83
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
13 viso: 7,23 8,11 41,00 272,71

Pietais 10,30

Patickalo maisting veri¢, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga hnll)émai, ricb;]ai, angliavugndcniai. \Eil?slkzl

DarZoviy sriuba su Ziediniais kopustai (augalinis) janti SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44.97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46.60
Kepti varskéciai (tausojantis) (keplas su garais) VRSP-23/150/T 150 24,82 15,87 17,85 318,99
Saldus grictinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56

I3 viso:| 28,80 19,69 52,66 510,91

Ktorg Jurgita Jankauskiené
o Maitinimo organizavimo 3
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2 savaité

Pirmadicnis

Pugrytiai 8.45

4-7 mety vaikai
4 variantas

Patickalo maisting veri¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, vcrlmétglz:;l
B & B
Penkiy griidy dribsniy kos¢ su picnu (2.5%) ir svicstu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/180/T 180 217 6,04 28,08 204,99
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0.04 021
1% visoz] 10,18 10,81 45,28 335,60
Pietis 10.30
Patickalo maisting vert¢, g
Patickalo pavadinima Rp. Ni I3ei i i j i jai, Energing
pavadinimas p. Nr. 184 | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, venté, keal
g 3 B
Spiu‘dl\; sriuba su bulvémis ir kiausiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 545 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulicnos kukuliai rausvame padaZe KMP-294/50/T 50 7,95 8,75 3,59 124,01
Sviesto (82%) - grictings (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virtos bulvés (nuﬁnliz:is} (tausojantis) GAR-15/50/T 50 0,94 0,05 8,58 37,91
Svieziy kopilsty ir papriky salotos su £alto spaudime nerafinuotu aliejjumi (augalinis) SAL-234/50/T 50 0,67 4,91 17,81 92,34
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Bviso:] 1329 | 19,70 56,04 480,96
2 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.45
Patickalo maistiné verté, g
. o © = [ . N e Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baliymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 8 £
Perliniy kruopy kos¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/180/T 180 4,39 4,39 36,35 200,34
Pilno griido ruging duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Gerimas i3 suldiy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
I3 viso:| 1,78 9,04 54,26 326,08
Pietiis 10.30
Patickalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISciga . : = = = Encrgine
pa n . NI Ed | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, vené, keal
B £ g
Timta dvieziy kopﬁsn_:\ sriuba su bulvémis, morkormis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1.97 1,39 47,01
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/150/T 150 13,68 14,17 47,39 385,67
Saldus grietinés su uogomis (30%) Ra_daius PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5.24 32,33
Darzoviy lazdeliy MIX (norkos, v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (: iniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 046 1,56
15 viso:| 17,45 18,01 83,56 579,63




4-7 mety vaikai

4 variantas
2 savaité
Trefiadienis
Pusryéiai 8.45
Patickalo maisting verté, p
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai ichalai liavandeniai Energint
b 4 P. NI B altymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
B B g
Many kosé su cinamonu ir sviestu (82%) (1ausojantis) KRUOP-2/180/T 180 6,03 4.03 29,91 183,52
Gricting (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
i (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5.10 52,65
IS viso:| 11,66 14,93 48,94 376,06
Pietiis 10.30
Patickalo maisting veri¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nt Lci liymai, | ricbalai iavandeniai, | Crereiné
a pa P NT. ga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g £
Burokéliy sriuba su pupelémis (auEaIinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Gricling (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Trokinta kiauliena su darfovémis (tausojantis) KMP-298/50/T 50 6,32 15,96 1,61 174,89
Virti gril ausojantis) GAR-7/50/T 30 1,36 0,02 13,04 80,27
Kopisty - pornidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-201/50/T 50 0,72 L1l 21,29 65,92
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0.20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
1 viso:| 12,19 21,11 66,31 498,61
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry&iai 8.45
Fatickalo maisting vent¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I&ei ball i iebalai liavandeniai Energiné
P 4 p. Nr. £ altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
8 g 8
Grikiy kruopy ko3é su picnu (2,5%) sviestu (82%) (tauscjantis) KRUOP-5/180/T 180 4,07 3,31 28,69 199,95
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir varikés siriu (1 3%) UZK-3M40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I¥ viso:| 8,03 9,52 53,26 353,76
Pietils 10.30
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas N Iz mai, | ricbalai lavandeniai, | LICE™
aliel pava Rp. Nr. £a | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
B g E
[Kaimiska bulviené (tausojanis) SR-172/100/T 100 1,22 2.40 9,52 63.13
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso gritdo mak i su troskintomis darFovémis (augaiams) (tausojantis) MLT-108/150/T 150 6,95 6,66 37.61 242,88
R:mgmlz aﬁrkm (augalinis) SAL-228/80/T B30 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5140
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
—_ Bviso:] 12,24 12,82 67,82 434,47
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47 mety vaikai

4 variantas
2 savaité
Penktadienis
Pusry&iai 8.45
Patickalo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iiei mai, | ricbalai iavandeniai, | CTOTE™
P p. NI £2 | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
£ B g
Perliniy kruopy ko su tarkuotomis bulvémis ( jantis) KRUOP-29/180/T 180 4,93 6,07 24.19 170,91
Sviesto (82%) - grietings (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Viso griddo ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 523 11,71 97,61
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
15 viso:| 8,05 12,28 38,04 339,09
Pictiis 10,30
Patickalo maisting verté, g
Fatickalo pavadinimas Rp.Nr Iiciga mai, | ricbalai i i | Ererpint
alo pa p. Nr. Ba baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, vené, keal
B B B
[Trinta darZoviy sriuba (8aldytos darZovés) su picnu (tau lis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kepti kukurtiziniai varkéziai (9%) (tausojantis) VRSP-56/150/T 150 22,43 12,85 EENF] 342,65
Saldus grictings su uogomis (30%) padaas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sczon vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 046 1.56
13 viso:| 26,79 19,15 68,16 560,74
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4-7 mety vaikai
3 D 4 variantas
savait¢
Pirmadienis

Pusrytiai 8.45

Patickalo maistiné vene, g
. T " Biidieiia
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, W::,ﬁ:::]
8 & B
TirSta rvZiy kruopy ko su picnu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/180/T 180 6,22 4,89 3584 208,55
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir dedra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0.21
I¥ viso: 8,63 8,93 44,50 292,49
Pictiis 10.30
Patickalo maisting verte, g
: o : - Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lsciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, vclr:qce,gkcal
& B g
Pieniska (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, &v. kopiistai, 2. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-820T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Balandéliai su kiaulicna su grietines (30%) ir pom. padazu (lausojantis) DRZP-37/70/T 70 5,33 12,58 24,91 200,85
Virtos bulvés (:IiJEﬂlilliS) (tausojantis) GAR-15/70/T 70 1,31 0,07 12,01 53,07
Rauginti agurkai (; inis) SAL-228/70/T 70 1.81 2,82 0.85 25,29
Vaisiai (sczon VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 13,29 19,24 65,61 450,12
3 savaité
Antradienis
PusryCiai 8.45
Patickalo maisting vert¢, g
. e - ) Energi
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, “rﬁi:l
E 13 B
[Tirdta kvietiniy kruopy koé¢ su morkomis ( jantis) KRUOP-91/180/T 180 7,11 539 34,89 214,66
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskés siriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Gérimas i3 sultiy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9.15 32,41
15 viso:| 9,54 1047 54,74 342,90
Pictis 10.30
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. N&. liciga | baltymai, | riebalai Cavandeniai Energiné
aticka p. Nr. E: tymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g B g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3.01 10,58 73,37
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20T 20 148 0,32 8.56 46,60
Viso grido miltiniai blynai su vargke (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/150/T 150 14,40 12,26 42,15 350,53
Grieting (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29.30
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) lini: SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
18 viso:| 18,46 18,93 76,58 567,82
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4-7 mety vaikai

4 variantas
3 savaité
Treliadienis
Pusry&iai 8.45
Patickalo maisting verté, g
. < 3 s Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. fcign | battynui, | ricbata, | angliavandeniai, | yore e
B g g
iniy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/180/T 180 8,96 8,94 31,72 235,04
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK.-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 510 52,65
IS visoy 14,24 16,79 49,84 393,89
Pictas 10.30
Patickalo maistiné verté, g
< T = E &
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, vc]r!limkzﬁl
g B g
liy sriuba su v, kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Gricting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14.65
Filno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos i¢iai trodkinti d'ndoviuLicmEEdnlc (tausojantis) KMP-295/50/T 50 7,60 10,55 731 155,94
Virii grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13.64 80,27
Kopisty - morky salotos su $alto spavdimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-95/50/T 50 0,65 5,59 19,62 101,05
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:} 12,40 20,11 64,64 486,04
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.45
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iiciga | baltymai, | ricbalai iavandoniai | Eerine
pa \p. Nr. B tymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
8 £ B
MieZiniy dribsniy_ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) ( KRUOP-3%/180/T 180 7,23 6,96 34,24 237,87
Viso griido ruging duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I8 viso:| 10,42 13,36 59,82 393,46
Pietils 10.30
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. N. Ieiga | baltymai, | ricbalai iavandeniai | EMerein
VE p. NI it lymai, | ricbalai, | angliavandeniai, vente, keal
8 B £
Spara iniy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (auEaIinis) (lausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 5,43 59,48
Pilno griido ruginé duona UZK-8120/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Perliniy kruopy trotkinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUQP-11/160/T 160 5,81 8,11 56,43 306,82
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Rauginti agurkai (augalinis SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Bviso] 10,94 20,94 82,77 543,52
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4-7 mety vaikai

4 variantas
3 savaité
Penktadienis
Pusry&iai 8.45
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iscign | baltymai, | ricbalai e | e
pava p. NI B ltymai, | niebalai, | angliavandeniai, verte, keal
B g g
Vepaniska kruopy ke3¢ su pienu (2.5%) ( KRUOP-92/180/T 180 6,61 9,91 37,85 267,72
Pilno grido ruging duona su sviestu (§2%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
I8 viso:| 10,93 15,66 56,93 419,93
Pictas 10.30
Patickalo maisting vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Itciga i [P — : Encrginé
alo pava p. Nr. 2 baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
g -1 B
Zicdinig keEOstq sriuba su bulvémis ir i (augalinis) jantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 528 56,49
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido miel varskes blynai (keptas) MLT-107/150/T 150 16,75 15,68 51,06 426,45
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 524 32,33
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. apurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 5140
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
13 viso:| 20,25 21,33 85,09 629,89
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